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  .توان آن را صرف امور بهتري كرد و مي
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  .سيگار
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  .بـراي شـما و ديـگر افراد سهل تر و دلپذيرتر خواهد شد
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  .راحت ترتنفس 
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 .سروكار داريد تـمـام وسـايـلـي كه با آنها

پيشگيري از پيدايش چين و چروك زودرس در  -1

  .پوست صورتتان
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همه مهمتر  تنفس، سرفه ، برونشيت مزمن، و از

  .سرطان ريه
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استعمال سيگار از حساسيتشان كاسته شده  اثر

خواهيد  است. دوباره طعم واقعي غذايتان را احساس
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  .جسماني افزايش قواي

 

 

  در مردان دادن سلولهاي جنسيتغيير شكل *

 سرطان*

 عنصر سرطانزا در دود سيگار وجود دارد احتمال  11 بيش از 

  .غير سيگاري است مرتبه بيشتر از افراد 11 سرطان ريه 
 

 طبق تحقيقات بي شماري كه انجام شده است در صورت 

 استعمال دخانيات توسط افراد سيگاري، احتمال مبتلا  ادامه

 از قبيل زبان، دهان،  هاي ديگر انواع سرطان شدن آنها به

 مرتبه 1 برابر(، سرطان بيني ) 11 تا  1 غدد، بزاق و حلق )

 تا  01 برابر(، حنجره ) 01 تا  8 مرتبه(، مري ) 01 بيشتر(، گلو ) 

 برابر(، آلت تناسلي 0 برابر(، كليه ) 1 تا  1 )برابر(، معده 08 

 .دارد برابر( وجود 0 تا  1برابر(، لوزالمعده 1 تا  1 مرد ) 

 به سلامت خودشان سيگارى ها نه تنها :سلامت ديگران*

 بهداشت و سلامت اطرافيان را نيز به  صدمه مى زنند بلكه 

 دود باقى مانده« دود دست دوم»اندازند. وجود  مخاطره مى

 به همان مقدار  فرد سيگارى در محيط از سيگار كشيدن 

 .خطرناك است كه كشيدن خود سيگار

 خصوصاً اگر مادران در دوران  بچه هاى مادران سيگارى*

 باردارى هم سيگار مصرف كنند، در خطر ابتلا به آسم هستند

 و يا خطر بروز مرگ ناشى از نوعى سندرم؛ سيگاري بودن  

 .كم وزن را افزايش مى دهد مادر باردار احتمال تولد نوزاد

 

 

  رابطه سيگار و بيماریها

ثانيه يك  8 بهداشت در هر جهاني  طبق تحقيقات سازمان

 نفر در دنيا به علت استعمال دخانيات جان خود را از

 .دهد دست مي

سرطان ريه يا بيماريهاي قلبي پيامدهاي استعمال  تنها 

مسايل و مشكلات  اي از دخانيات نيست بلكه مجموعه

بهداشتي در ارتباط با مصرف مواد دخاني وجود دارد كه 

جسماني و مقاومت ايمني در لحاظ شرايط  تواند به مي

  :عبارتند از كند، كه برخي از آنها افراد سيگاري بروز مي

 از دست دادن موها*

 )مرواريد )كاتاراكت آب*

  چين و چروك*

 ضايعات شنوايي*

  سرطان پوست *

 فساد دندانها*

 پوكي استخوان*

  زخم معده بيماريهاي قلبي *

 سرطان رحم و سقط جنين*
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